
Sie sind damit nicht allein! 

Nachbarschaftshilfe Oberer Rheingau 

Tagespflege Eltville 

Gutenbergstr.11 65343 Eltville 

Nachbarschaftshilfe Oberer Rheingau e.V. 

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige 

 Austausch 

                                         Entlastung  

                                                                                Unterstützung 

• Sie kümmern sich um eine pflegebedürftige Person - zu   

Hause, in einer Pflegeeinrichtung oder aus der Entfernung? 

• Sie fühlen sich belastet, überfordert oder allein? 

• Sie machen sich Sorgen, wie es weitergehen soll? 

donnerstags 

(alle 2 Wochen) 

17.00-18.30 Uhr 

Kontakt: T. Eymann 

06123 503377 

 

Ab Donnerstag den 05.02.2026 

Das Angebot ist Kostenlos, keine Anmeldung 

shgrhg@gmx.de 


